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SENIOREN Erste
Kooperation der
Aktionstage ,Gesund &
mobil im Alter” und
dem Vorsorge-Tag

VON ANNE ODENDAHL

Wer rastet, der rostet: Diese Weis-
heit ist nicht nur Titel einer Veran-
staltung zum ganzheitlichen Ge-
déchtnistraining der Aktionstage
,,Gesund & mobil im Alter, son-
dern auch als Motto der zweitdgi-
gen Beratungsmesse zu verstehen.
,»Geistige und korperliche Mo-
bilitdt hélt das Altern auf. Als Ge-
sellschaft haben wir ein Interesse
daran, dass alle ihre Mitglieder
selbststdndig und fit bleiben*, sag-
te Harald Rau, K6lns Dezernent
fiir Soziales, Integration und Um-
welt, bei der Vorstellung des Pro-
gramms. Erstmals finden die Akti-
onstage und der 11. K6lner Vorsor-
ge-Tag in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt statt. Dadurch lie-
Ben sich die Angebote besser biin-
deln, um Senioren noch gezielter
zu erreichen, so die Veranstalter.
Mehr als 50 Kolner Institutio-
nen, Vereine, Selbsthilfegruppen
und Organisationen informieren
an zwei Tagen tiber Hilfen und Be-
ratungsangebote im Giirzenich.
Das Themenspektrum reicht von
korperlicher Fitness im Alter tiber
Demenzprivention, Pflegeversi-
cherung, den Wandel der Fried-
hofskultur bis zur Sicherheit vor
,,Abzocke®“. Bei ,Zumba Gold“
konnen die Besucher Fitnessiibun-
gen machen, bei ,,Grummeln im
Bauch* tiber gesunde Erndhrung
sprechen oder sich bei ,,Erbe, Erb-
schaft, Testament® beraten lassen.
Ingo Frobose von der Deutschen
Sporthochschule diskutiert ,,Ge-
sundheit bis ins hohe Alter — Zufall
oder eine Frage der Vorsorge?“.

»Mit gutem Gefiihl dlter werden”

,unser zentrales Anliegen ist es,
dass die Kolner mit gutem Gefiihl
alter werden und weiter in die Ge-
sellschaft eingebunden sind“, er-
klarte Mitorganisator Josef Ter-
friichte, Vorsitzender der Senio-
ren-Servicedienste Koln. Er be-
tonte, dass die Messe nicht Ver-
kaufs- sondern Beratungszwecken
dient. Auch generationsiibergrei-
fende Angebote gebe es, wenn et-
wa erwachsene Kinder sich fiir ih-
re Eltern informieren mdchten. So
beispielsweise beim Thema Be-
treuungsvollmacht, dem Senioren
gerne aus dem Weg gingen, erklart
Sigrid Buchholz von der Senioren-
vertretung der Stadt, die das Pro-
gramm miterarbeitet hat. Sie sieht
in der Begegnungsmdglichkeit ei-
nen weiteren Vorteil zusitzlich
zum Informationsangebot. ,,Man
kann Bekanntschaften schliefen
oder im Nachhinein einen Sport-
kurs besuchen, den man an den
Aktionstagen ausprobiert hat®,
sagt sie. Denn Vereinsamung sei
ein Risikofaktor, und ein soziales
Netzwerk halte gesund. In Kdln
lebt laut Stadt fast die Hélfte der
60- bis 79-Jahrigen alleine. In der
Altersgruppe ab 80 sind es bereits
knapp 60 Prozent.

Beratungsmesse

Die Aktionstage ,Cesund & mo-
bil im Alter” und der Kélner Vor-
sorge-Tag finden am Dienstag
und Mittwoch, 6. und 7. Marz,
von 9.30 bis 17 Uhr im Glirze-
nich, MartinstraRe 29-37, statt.
Der Besuch ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. (ao)



